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Résumé :  
 
Ce rapport décrit des évaluations psychologiques d’une première utilisation 
d’ayahuasca lors d’un rituel religieux des groupes Uniao do Vegetal et Santo Daime. 
Dix neuf sujets qui ont essayé cette boisson lors d’un rituel Santo Daime et neuf sujets 
qui l’on essayé lors d’un rituel Uniao do Vegetal, ont été évalués entre 1 et 4 jours 
avant leur première expérience de prise d’ayahuasca puis une à deux semaines après 
leur expérience. Des entretiens semi-structurés et une échelle psychiatrique 
structurée ont été utilisés lors de la première évaluation pour déterminer un jeu de 
variables concernant les attitudes envers l’expérience de l’ayahuasca et pour 
déterminer l’état de santé mentale. L’état de santé mentale a été réévalué avec un 
entretien semi-structuré concernant le phénomène d’état de conscience altéré (ASCs). 
Le résultat le plus mis en avant concernant le jeu de variable est l’espérance d’une 
expérience positive lors de la prise d’ayahuasca. Des phénomènes visuels, de paix, de 
vision et de relaxation ont été les expériences ASC les plus courantes. Une réduction 
significative de l’intensité de petits symptômes psychiatriques  sont apparus dans le 
groupe du Santo Daime après une expérience hallucinogène. Les sujets des deux 
groupes ont reporté des changements de comportement vers plus de confiance en soi, 
joie, vivacité,  et sérénité. Les hypothèses et processus de suggestibilité, ainsi que les 
effets supposé uniques de l’ayahuasca sont utilisés dans la discussion de ces résultats. 
 
 
 

 



Le thé Ayahuasca est une boisson hallucinogène obtenu à partir d’une 
décoction d’écorse de racine et quelques fois du cortex de la liane Banisteriopsis caapi 
(qui contient harmala alkaloids harmine, harmaline, et tetrahydroharmine) et des 
plantes contenant du N,N-dimethyltryptamine(DMT), telle que les feuilles de l’arbuste 
Psychotria viridis (Ott 1994). Les données ethnologiques ont décrit les utilisations 
rituelles de cette boisson à travers tout le bassin ouest amazonien par les 
Amerindiens et la population métisse (Luz 2002 ; Dobkin de Rios 1989). Son 
utilisation rituelle parmi la population urbaine Brésilienne résulte de la croissance de 
deux groupes religieux ; le « Uniao do Vegetal » (aussi désigné UDV), et le « Santo 
Daime ». Ces deux groupes sont caractérisés par un syncrétisme d’éléments Chrétiens 
et de croyances en la réincarnation.  Puisque l’ayahuasca est considérée comme un 
outils de développement spirituel, l’utilisation rituelle de cette boisson est un aspect 
essentiel du Santo Daime et UDV (Brissac 1999 ; Labigalini Jr.& Dunn 1995 ; MacRac 
1992). L’introduction de l’utilisation rituelle de l’ayahuasca dans le contexte urbain a 
soulevé de sérieuses questions au sujet de ses potentiels effets négatifs sur la santé 
mentale (Casenave, 2000). 
 

Une hypothèse bien connue concernant les effets psychologiques des 
hallucinogènes indique que les réactions positives ou négatives à ces substances 
seraient une fonction de disposition – l’environnement physique et social dans 
lesquels la drogue est consommée – et la disposition – l’état émotionnel du sujet ainsi 
que ses intentions, ses attentes et croyances par rapport à l’utilisation de substance 
psychoactive (Szara 1967). Quelques études ont suggéré que le contexte rituel et 
religieux de UDV et du Santo Daime pourrait favoriser des résultats positifs de 
l’utilisation de l’ayahuasca parce que dans ces conditions le thé hallucinogène serait 
considéré comme un sacrement, et ses effets psychologiques seraient structurés 
rituellement vers une expérience d’élévation spirituelle (Grob et al. 1996 ; MacRae 
1992). 

 
Ces études ont aussi fait des évaluations de membres de longue date du UDV et 

du Santo Daime qui étaient habitués avec ces états de conscience induits par le rituel 
de l’utilisation de l’ayahuasca ainsi qu’avec ses croyances et les valeurs associées avec 
cette utilisation. Il y a un important manque de connaissance concernant l’aspect 
fondamental de l’introduction de l’ayahuasca par la religion dans le contexte urbain ; 
connaissance concernant la première expérience avec l’utilisation rituelle de 
l’ayahuasca, ainsi que les résultats de cette première expérience.  C’est un moment 
d’une importance cruciale, puisque un sujet inexpérimenté avec l’ayahuasca ne serait 
ni habitué aux états de conscience qui peuvent être produits par l’ayahuasca, ni avec 
les rituels de UDV et Santo Daime et leurs répertoires de croyances et de valeurs. 

 
 
 
 
 
 
 
Le présent travail est une investigation sur les aspects psychologique 

essentiels sur la préparation et sur la santé mentale lors de la première expérience de 
sa vie avec le rituel de l’utilisation de l’ayahuasca. Les variables en relation avec les 
croyances religieuses, les attentes et intentions concernant les effets du thé 
hallucinogène ont été évalués avant  cette expérience. Les variables de la santé 
mentale relative aux symptômes psychiatriques et des comportements psychosociaux 
ont été évalués avant et après l’utilisation de l’ayahuasca lors d’un rituel. Aussi il a été 
effectué une description des états altérés de conscience (ASC) induits par cette 



utilisation. 
 
 
INFORMATION DE BASE : LA DISPOSITION DES RITUELS DE l'UDV ET DU SANTO 

DAIME  
 
 L’étude a été faite dans plusieurs églises du Santo Daime et du UDV, dans deux 
grandes villes au sud-est du Brésil : Sao Paulo et Campinas. Les rituels sont 
caractérisés par un prêche constant de l’ethos et de la vue du monde selon le Santo 
Daime et l'UDV. Il y a quelques différences  significatives entre les rituels de ces deux 
religions. Dans le Santo Daime, le prêche est effectué par des chants collectifs 
d’hymnes et une danse synchronisée appelée « bailado », qui sont accompagnés de 
percussions vigoureuses d’instruments mélodiques. Tous les participants doivent 
chanter et danser pendant  les cérémonies qui durent entre quatre et douze heures. 
Dans UDV, le prêche se fait à travers des questions des participants au prêtre, par des 
chants populaires qui contiennent des morales joués par des chaînes stéréo, et aussi 
par des hymnes effectués par des participants individuels. Pendant certaines périodes, 
c’est le silence qui prédomine. Les rituels durent invariablement quatre heures et les 
participants restent assis la plupart du temps dans une position relaxante. 
 

METHODES 
 

Concept 
 Vingt huit sujets ont été évalués  de un à quatre jours avant leur première 
expérience rituelle avec l’ayahuasca (temps 0 ou T0) et entre sept et quatorze jours 
après cette expérience (temps 1 ou T1). Tous les sujets ont eu seulement une 
expérience rituelle avec l’ayahuasca entre T0 et T1.  Dix neuf sujets ont essayé 
l'ayahuasca dans le Santo Daime et neuf sujets l’ont essayé dans UDV. 
 
Recrutement 
 Le recrutement des sujets inexpérimentés pour former un groupe d’analyse a 
été difficile car les opportunités rituelles pour essayer l'ayahuasca pour la première 
fois n’étaient pas fréquentes, et il y avait très peu de novices par rituel. Par 
conséquent il a été décidé  d’utiliser n’importe quel individu disponible. Les novices 
ont été invités à participer à la recherche par des membres aînés du Santo Daime ou 
UDV qui étaient responsables  de l'enseignement du comportement à adopter 
pendant le rituel. Ceux qui acceptaient l’invitation à participer dans cette recherche 
ont été directement dirigés vers le chercheur. 
 
 
Paramètres 
 Les deux instruments structuré et qualitative semi-structurée ont été utilisés 
dans l’évaluation des sujets. Les instruments structurés incluent un questionnaire 
sociodémographique et une échelle psychiatrique bien standardisée (Clinical 
Interview Schedule-Revised Edition [CIS-R]), qui évalue le résultat de l’intensité des 
symptômes psychiatriques mineures entre T0 et T1. Les entretiens qualitatifs semi-
structurés questionnaient les attentes et croyances religieuses concernant 
l’utilisation rituelle de l’ayahuasca, le résultats de comportements  envers différentes 
facettes psychosociales avant et après l’expérience et le phénomène des états altérés 
de conscience. Tous les entretiens  semi-structurés ont été enregistrés. Les 
évaluations qualitatives ont été utilisées parce qu’elles correspondent bien au besoin 
pour une exploration préliminaire sensible d’un phénomène pratiquement pas étudié 
tel que la première utilisation rituelle de l’ayahuasca dans le contexte urbain. 
Alors que les instruments structurés réduisent l’information des sujets à un 



prédéterminé et limité champs de réponses, les évaluations qualitatives donnent plus 
d’autonomie et de spontanéité aux sujets dans l’expression de leur information, 
permettant plus de sensitivité en exprimant leurs expérience potentiellement 
nouvelles (Kvale 1999). Par conséquent, la combinaison des évaluations structurées et 
qualitatives semi-structurées a été faite pour essayer de satisfaire à la fois aux besoins 
d’une évaluation standardisée et à la sensibilité aux nouveaux aspects psychologiques 
et culturels produits par une première utilisation rituelle de l’ayahuasca dans le 
contexte urbain. 
 

TABLEAU 1 

Age : Différences de groupe et échantillon total 

 N Écart-type Min Max Moyenne 

Santo 

Daime 

19 33.0+-12,4 18 56 31 

UDV 9 41,9+-10,8 27 56 42 

Total 28 35,7+-12,5 18 56 33,5 

Mann-Withney U test ; p=,07 
 
 
 Programme de l’interview clinique- Édition révisé (CIS-R). 
A T0 et T1 les sujets ont été soumis à un entretien psychiatrique structuré (CIS-R). Le 
CIS-R est une échelle qui mesure l’intensité des symptômes psychopathologiques 
légers : symptôme somatique, fatigue, difficultés de concentration, problème de 
sommeil, irritabilité, préoccupation du fonctionnement corporel, dépression,  idées 
dépressives,  contrariétés, anxiétés,  compulsions, et obsessions (Goldberg et al. 
1970). Une version Brésilienne  du CIS-R avait été mise à disposition au moment de 
cette étude (Botega et al. 1995). 

Profil Sociodémographique. Les sujets ont complété un questionnaire sur 
leur niveau d’éducation et d’occupation. 

Inventaire des profils intrinsèques des croyances religieuses. A T0, les 
sujets ont été questionnés sur leur croyance en Dieu, la réalité spirituelle, la 
réincarnation et les êtres spirituels.  

 
 
Inventaire des attentes/motivations. A T0, les sujets ont été questionnés sur 

les motivations qui les ont conduits à décider d’essayer l’ayahuasca, ainsi que sur leurs 
attentes concernant cette expérience. 

Description phénoménologique des états altérés de conscience induits par 
l’ayahuasca. Les sujets ont été questionnés concernant sept dimensions majeures de 
leur expérience de l’ayahuasca – humeur, contenu et processus des pensées, sens de 
soi, extrospection, introspection, volonté/contrôle, et sens du temps et de l’espace – 
ainsi qu’une interprétation de ces dimensions d’états altérés. Cet entretient semi-
structuré était basé sur des propositions précédentes de description 
phénoménologiques d’états altérés (Walsh 1995 ; Metzner 1989). 

Inventaire des changements de comportements. C’est un entretien semi-
structuré qui a pour objectif de déterminer les changements possible dans leur attitude 
envers des aspects psychosocial; problèmes de famille, problèmes d’occupation et 
financiers, problèmes interpersonnels, l’estime de soi, des événements stressants, et 
des expériences concernant le bien-être physique. A T0 les sujets ont été questionnés  
à propos de ces comportements et à T1 ils ont été questionnés sur les changements 
possibles dans ces attitudes. 

Analyses 



Les données collectées par le CIS-R ont été analysées par le Système d’Analyses 
Statistiques version 8.2 (SAS Institut Inc 1999-2001). Toutes les variables ont été 
analysées en considérant le nombre total d’échantillons et en comparant séparément 
le Santo Daime et UDV. Les catégories de variables de données sociodémographiques 
ont été analysées selon le test de Fisher. Le test U de Mann-Whitney a été utilisé dans 
l’analyse des variables continues de l’âge et des symptômes psychiatriques mineurs. 
Le test du Rang Signé de Wilcoxon a été appliqué pour l’analyse des résultats des 
symptômes psychiatriques mineurs à T0 et T1. Tous les tests ont adopté le critère 
p<0.5 comme le niveau de signification statistique. 

Les données collectées par les entretiens semi-structurés ont été analysées 
d’un point de vue phénoménologique et d’un point de vue qualitatif de leur contenu. 
Les traits expérimentaux significatifs ont été identifiés dans le rapport du sujet et ont 
été transformés dans des dimensions de grandes catégories. Afin de donner au lecteur 
une vue générale de ces dimensions, elles ont été converties en tableaux et présentées 
en simple fréquences. 

 
RESULTATS 

 
Profile Sociodémographique 
Les données sociodémographiques sont présentées dans les tableaux 1 et 2. Il 

y avait un plus grand pourcentage de célibataires (p=0,01) parmi ceux du Santo 
Daime qui étaient aussi plus jeunes que les personnes de UDV (p=0,07). Nous n’avons 
pas observé de différences ni de sexe (p=1.0), ni dans les occupations (p=0,393), ni 
dans le niveau d’éducation (p=0,114) entre les groupes du Santo Daime et d'UDV. 
Toutes les personnes ont fini leurs études au lycée. 

 
 
Profils et motivations/espérances des croyances religieuses, 

Cartographie phénoménologique des états altérés de conscience, et 
changement de comportement après utilisation de l’Ayahuasca 

 
Les remarques des personnes concernant leurs croyances religieuses et 

motivations/espérances avant, et leur changement après, l’utilisation de l’Ayahuasca 
lors d’un rituel sont résumées dans les tableaux 3, 4 et 5.  Étant donné la nature 
dimensionnelle des données montrées dans ces tableaux, les catégories ne sont pas 
exclusives, à savoir, plusieurs rapports de personnes ont été indiqués dans plus d’une 
dimension. C’est pourquoi la somme des entrées dans les dimensions de profils de 
croyances religieuses, motivations/espérance (Tableau 3), et états altérés de 
conscience (Tableau 4) dépassent le nombre de personnes. Aussi, les totaux montrés 
pour les changements après 7 à 14 jours après l’utilisation d’Ayahuasca  (Tableau 5) 
ne sont pas égaux au nombre total de personnes parce que quelques dimensions 
étaient absentes des rapports de certains. 

Dans le tableau 4, quelques dimensions indiquées pour des états altérés de 
conscience (en particulier, perception allégées et réaction relaxante) sont très 
descriptive parce qu’elles transmettent l’articulation complexe et involontaire des 
biographies des personnes, leurs motivations, espérances et événements rituels. 
Comme ces données sont utilisées pour transmettre de nouvelles informations 
concernant un phénomène peu étudié, les peu de réponses données apportent de 
nouvelles informations au sujet de ce phénomène et doivent être considérées comme 
une information importante en soi.  

 
Programme de l’interview clinique- Édition révisé  (Symptômes 

Psychiatriques mineurs) 
 



Les données de symptômes psychiatriques mineurs déterminés par le CIS-R 
sont indiqués dans le tableau 6. Plus de symptômes ont été trouvés dans le groupe du 
Santo Daime que dans celui de UDV à T0 (p<0.05).  Une réduction de l’intensité de ces 
symptômes a été observé pour le groupe du Santo Daime entre T0 et T1 (p<0,01), ce 
qui influence la différence entre T0 et T1 de tout l’échantillon (p<0,01).  Dans le 
groupe UDV, la différence entre T0 et T1 n’était pas significative (p=0,88). 

 
 



 
 

TABLEAU 2 
Autres variables socio-démographique :  

Différences de groupe et échantillon total 
Variable Catégories Santo Daime Union du 

Vegetal 
Total p 

  N=19 N=9 N=28  

sexe Homme 8(42,1%) 4(44,4%) 12(42,9%) NS 

 Femme 11(57,9%) 5(55,6%) 16(57,1%)  

Statut marital Marié(e) 5(26,3%) 8(88,9%) 13(46,4%) 0,1* 

 Séparé(e) 4(21,1%) 0 4(14,3%)  

 Célibataire 10(52,6%) 1(11,1%) 11(39,3%)  

éducation <Bac 11(57,9%) 2(22,2%) 13(46,4%) NS 

 >Bac 8(42,1%) 7(77,8%) 15(53,6%)  

Occupation Professionnel
 : 

Affaire de 
santé, expert 

de la loi et 
communicati

on  

6(31,6%) 6(67,7%) 12(42,9%) NS 

 Employé de 
magasin et 

service:carto
mancier 

vendeur en 
magasin et 

préparateur 

4(21,1%) 1(11,1%) 5(17,9%)  

 Étudiant à 
l'université 

3(15,8%) 0 3(10,7%)  

 Petit 
autoentrepre

neur 

1(5,3%) 1(11,1%) 2(7,1%)  

 Autres : 
technicien, 

clerc, artisan, 
femme au 
foyer, sans 

emploi 

5(26,3%) 1(11,1%) 6(21,4%)  

Note:Test de Fisher, NS=Pas statistiquement signifiant ; *p<0,5 
 



DISCUSSION 
 
 

 
Étant donné le petit nombre de personnes trouvées pour l’expérience et étant 

donné que la plupart des données ont été acquises et analysées par des procédures 
qualitatives, les résultats ne pourront être généralisés qu’avec beaucoup de 
précautions. Néanmoins, c’est la première investigation qui étudie des variables liées 
aux états altérés de conscience et de santé mentale avant et après une première 
utilisation d’ayahuasca. Les résultats doivent être considéré comme une exploration 
préliminaire vers un champ inconnu. Les études futures pourront se référer à ces 
résultats préliminaires. 

Le niveau éducatif des sujets est bien au dessus de la moyenne Brésilienne et 
même au dessus de celle de l’état plus développé de Sao Paulo. Alors que tous les sujets 
ont fini le lycée, seulement 16% des Brésiliens et 18,4% de la population de Sao Paulo 
de plus de 25 ans l’on fini (IBGE 2000). Alors que 53,6% des sujets ont un diplôme 
universitaire, seulement 6,4 des Brésiliens et 9,4% de la population de Sao Paulo de 
plus de 25 ans en possède un (IBGE 2000). La forte proportion de professionnels dans 
la catégorie des occupations reflète le haut niveau d’éducation des sujets. Le haut 
niveau d’éducation et les occupations spécialisées sont des indices majeurs du statut 
social appartenant à la classe moyenne par rapport à la classe des travailleurs dans la 
société du Brésil (IPEA 2000). Par conséquent, en dépit de l’origine Amazonienne du 
Santo Daime et UDV parmi les classes de travailleurs, le profil sociodémographique 
des sujets est un signe que l’utilisation de l’ayahuasca dans le cadre de la religion dans 
les grandes villes du sud-est du Brésil semble être un phénomène prédominant des 
classes sociales de moyenne et bonne éducation. 

Toutes sauf une catégorie  identifiée par le questionnaire des 
espérance/motivations reflète la sensitivité aux propriétés supposées de la boisson 
comme moyen spirituel ou de développement psychologique et d’amélioration de la 
santé. Cette affinité avec les conceptions du Santo Daime et UDV confirme 
l’hypothèse que la recherche de l’expérience de l’ayahuasca reflète un changement 
culturel de désir d’une part de la moyenne classe de la population urbaine du Brésil qui 
recherche dans les expériences mystiques et spirituelles une alternative de vie par 
rapport à l’augmentation des valeurs matérialistes et utilitaires récemment 
développés dans la société du Brésil (Soares 1990). C’est cohérent avec la mise en 
avant dans le questionnaire des croyances religieuses qui révèle une attitude de 
recherche pour des pratiques et croyances par rapport aux états altérés de 
conscience (Glick 1988). 



 

TABLEAU 3 
Les dimensions du profil de croyances religieux intrinsèque et les motivations/attentes avant la 

première expérience avec l'Ayahuasca : 
Différences de groupe et échantillon total 

Dimensions SantoDaime UDV Total 

 Profil de croyances 
religieux intrinsèque 

N=19 N=9 N=28 

Croyance en la 
réincarnation : 

conception Kardesiste 
de l'évolution moral et 
spirituelle à travers les 

réincarnations 
successives (par Alain 
Kardeck, le fondateur 

au  
19 ème siècle du 

royaume du 
spiritisme) 

13(68,4 %) 5(55,6%) 18(64,3%) 

Religiosité 
métaphysique : 

croyances aux êtres 
surnaturels, 

dimensions parallèles, 
énergie cosmique et 

influences 
orientales(par exemple 
l'idée de chakras) et des 

pratiques tels que le 
yoga et la médiation. 

12(63,2%) 4(44,4%) 16(57,1%) 

Croyances religieuse 
non structurées : 

croyance en l’existence 
d'une réalité spirituelle 

sans idée structurée 
sur cette réalité. 

5(26,3%) 2(22,2%) 7(25%) 

Agnosticisme:Aucune 
croyance en une réalité 

spirituelle. 

0 1(11,1%) 1(3,6%) 

Motivations/attentes 
Auto connaissance : 

recherche d'auto 
connaissance 

9(47,4%) 3(33,3%) 12(42,9%) 

Attente spirituelle : 
recherche d'un réveil 
de supposés attributs 
spirituels cachés (par 

exemple « le moi-

7(36,8%) 1(11,1%) 8(28,6%) 



supérieur » 

Curiosité : désir de 
connaître les effets de 

l'ayahuasca 

6(31,6%) 1(11,1%) 7(25%) 

Guérison : Recherche 
de guérison de 

problèmes 
psychologiques (par 

exemple 
familial/marital, 

travail, 
interpersonnel,et 

problème d'estime de 
soi). 

6(31,6%) 0 6(24,4%) 

Équilibre : recherche 
de l’amélioration en 
général du bien être 
et du comportement 

5(26,3%) 0 5(17,9%) 

 
 
  

TABLEAU 4 
Dimensions des états de conscience modifiés : 

Différences de groupe et échantillon total 
Dimensions SantoDaime 

N=19 

UDV 
N=9 

Total 
N=28 

Phénomène visuels : 
extraordinaire 
expériences visuelles, 
qui inclues des 
lumières 
kaléidoscopiques, des 
formes géométriques, 
tunnels, animaux, 
humains et être 
surnaturels 

12(63,2%) 6(66,7%) 18(64,3%) 

Paix : un important 
sens de calme 
intérieur, silence et 
harmonie. 

7(36,8%) 8(88,9%) 15(53,6%) 

Numineux: un 
mélange de terreur et 
fascination, qui 
entraîne un sens 
d'une présence 
supérieure et 

10(52,6%) 2(22,2%) 12(42,6%) 



puissante. 
Aperçu présumé : 
élucidation des 
pensées sur la 
biographie, aspects 
existentiels et 
comportementaux ; 
certaines 
compréhensions 
étaient attachées à 
une grande 
fascination et 
profondeur et à une 
profonde 
signification des 
événements du 
rituel ; fréquemment, 
ils étaient perçus 
comme reçu « de 
l’extérieur ». 

9(47,4%) 2(22,2%) 11(39,3%) 

Changement de 
l'image de son corps : 
changement comme 
la fusion avec 
l'environnement et 
séparation entre la 
conscience et le 
corps. 

7(36,8%) 2(22,2%) 9(32,1%) 

Réaction pénible : 
une affliction 
écrasante du à une 
expérience « de s'être 
imposé » une idée de 
« prophétie » d'une 
tragédie personnel 
imminente, la 
« prophétie » était 
attribué au « moi-
supérieur », qui était 
une latence 

spirituelle 

précédemment 

attendue; 

particulièrement 

considéré dans le 

1(5,3%) 0 1(3,6%) 



cadre du moi-

supérieur, les 

événements du 

rituel étaient 

interprété comme 

une irréfutable 

confirmation de la 

prophétie. 
  

TABLEAU 5 
Dimensions de changements comportementaux 7-14 jours après l'utilisation de 

l'Ayahuasaca :Différences de groupe et échantillon total 
Dimensions SantoDaime 

N=19 

UDV 
N=9 

Total 
N=28 

Sérénité : plus de 
sérénité face à des 

anciens aspects 
psychologiques 

facteurs de stress.  

6(31,6%) 2(22,2%) 8(28,6%) 

Assurance : plus 
d'assurance face à 
d'anciens aspects 

psychosociaux. 

4(21,1%) 1(11,1%) 5(17,9%) 

Vivacité/joie : plus 
d’énergie et de 

bonheur dans la vie 
quotidienne. 

2(10,5%) 2(22,2%) 4(14,3%) 

Relaxation/satisfactio
n : satisfaction 
inhabituelle et 

relaxation le jour 
après l’expérience. 

2(10,5%) 2(22,2%) 4(14,3%) 

Inquiétude : La 
personne qui a subi 
une réaction pénible 
a rapporté beaucoup 

de préoccupations. 

1(2,3%) 0 1(3,6%) 

 
  

TABLEAU 6 
Le barème de CIS-R : Différences de groupe et résultats de symptôme psychiatriques mineurs à T0 et 

T1 
N SantoDai

me 
N=19 

UDV 
N=9 

Total 
N=28 

b 
p 

 Écart-type Moyenne Écart-type Moyenne Écart-type Moyenne  



T0 11+-8,8 13 2,6+-2,5 2 8,3+-8,3 5,5 .01* 
T1 5,2+-4,3 4 2,3+-3,9 1 4,3+-1,3 3 .03* 
a 
p 

.007** NS .009**  

a Test de Wilcoxon Signed Rank : résultat de symptôme psychiatriques mineurs à T0 et T1 
**p<.01 

b Test de Mann-Whitney U :Différences de groupes 

*p<.05 
 
 
 
 
 Puisque les principes Chrétiens et l’idée de l’évolution morale et spirituelle à 
travers des réincarnations successives sont présent dans les deux Santo Daime/UDV 
et dans Les idées de réincarnations de Kardecit (Goulart 2002 ; Andrade 1995), la 
présence de ce dernier dans les sujets religieux semble aussi révéler l’affinité des 
sujets avec les croyances religieuses des systèmes Santo Daime et UDV. Ces résultats 
suggèrent que bien que l’utilisation dans un contexte religieux de substance 
psychoactive, n’est pas un trait des sociétés de l’ouest (Galanter 1989), des 
changements culturels spécifiques dans les pratiques des religions et les croyances 
contemporaines dans le contexte urbain Brésilien (par exemple le mouvement « New 
Age » qui se répand et les croyances de réincarnations) contribuent aux attitudes 
positives et optimistes des personnes envers l’expérience de l’ayahuasca lors de 
rituels. 

Le nombre de petits symptômes psychiatriques parmi le groupe du Santo 
Daime avant l’expérience de l’ayahuasca est plus important que celui du CIS-R trouvé 
par Botega et ses collègues (1995)parmi les patients dans la carde d’un hôpital au 
Brésil (moyenne=7,6 ; milieu =6 ; SD=7,5). Plus significative, la catégorie concernant 
la recherche de guérison dans l’inventaire des motivations/espérances a été trouvée 
uniquement parmi le groupe du Santo Daime. 

Les dimensions expérimentales misent à jour par le phénomène de 
cartographie confirme les études d’il y a 4 ans, qui qualifiaient comme invariant les 
effets hallucinogène comme l’altération du sens de soi, des expérience visuelles de 
vision et anesthétique (Unger 1963), et qui proposaient des expériences mystiques 
comme une conséquence de consommation d’hallucinogènes dans un contexte 
religieux (Pahnke & Richards 1971). Par conséquent, les sensations et sentiments 
agréables ainsi que les visions personnelle et religieuse mise à jour par la 
cartographie phenomenologique semble avoir influencé les motivations et espérances 
positives  des personnes dans le cadre des rituels du Santo Daime et UDV. Ces rituels  
structureraient des états altérés vers des expériences positives à travers l’actualisation 
des contenus altruistes et optimistes du répertoire de leur doctrine (MacRae 1992). 

Néanmoins, d’autres résultats suggèrent une relation plus complexe entre les 
ASCs et leur contexte, plutôt qu’une détermination unidirectionnelle comme décrit ci-
dessus. Le phénomène d’attachement de la signification profonde des événements 
rituels et les interprétations spécifiques de ces événements, respectivement décrites 
dans les catégories  visions et réactions relaxantes, sont des exemples de comment les 
altérations de consciences induite par l’ayahuasca peuvent influencer l’utilisation de 
l’information du rituel, et semble refléter deux caractères transculturels de l’ASC : la 
suggestion et le jugement impartial (Ludwig 1966). 

L’expérience de recevoir des connaissances et des sentiments du « dehors » 
identifiés dans des réactions bouleversantes et dans des dimensions positives de l’ASC 
ont été identifié comme une caractéristique transculturel des états de conscience dus 



à l’ayahuasca, indépendant des conditions (Shanon 1999). Par conséquent,  bien que 
le contenu des ASCs peuvent être expliqués par l’hypothèse 
Des conditions initiales, la façon dont ce contenu est actualisé par les expériences des 
personnes doit prendre en compte les altérations affectives et cognitives induites par 
l’intoxication de l’ayahuasca. 
 Des études rétrospectives confirment l’événement de prise de conscience 
personnelle avec une première expérience avec l’ayahuasca (Grob et al. 1996). 
Depuis le milieu du 20ème siècle, la santé mentale des professionnels ont proposés 
l’utilisation d’hallucinogènes comme adjoint psychotherapeutique car ces substances 
faciliterait les processus d’association et de mémoire (Strassman 1995 ; Grinspoon & 
Bakalar 1979). Selon la perspective des membres UDV et Santo Daime, les 
visions/prises de consciences pendant les ASCs sont essentielles à l’évolution 
spirituelle et à la connaissance de soi (Couto 1989). La propriété présumée de 
l’ayahuasca qui provoquerait la connaissance de soi semble charmante.  Cependant, 
les données concernant l’attribution de fascination et de profondeur aux visions sont 
aussi des signes de suggestibilité et de jugement affaibli comme discuté ci-dessus. 
Cette observation demande une interprétation plus approfondie : Est-ce que le 
personnes attribueraient plus d’importance à leurs pensées qu’elles n’auraient 
d’influence réelle sur leur vie ? 
 Un résultat intriguant dans la cartographie phénoménologique est l’apparition 
d’états paisibles comme caractéristique prédominante des ASCs. Bien que les 
expériences de « paix » et de « silence intérieur » ont été décrites comme une 
possibilité d’expérience psychédélique (Pahnke & Richards 1971 ; Barron, Jarvick & 
Bunnel 1964), le taux de 53,6% de contraste avec les caractéristiques prédominantes 
de drogues hallucinogènes produisant une responsabilité émotionnelle, de l’anxiété et 
de l’excitabilité (Fischer 1971 ; Szara 1967). Il apparaît que les propriétés légèrement 
sédatives attribuées aux -carbolines de l ayahuasca agissent comme modulateurs de 
des propriétés typiquement hallucinogènes attribuées au DMT (Ott 1994), diminuant 
les effets purement psychologiques de l'ayahuasca. La différence dans le taux auquel 
les personnes ont exprimé leur sentiment de paix entre le Santo Daime (36,8%) et 
UDV (88,9%) suggère d’autres problèmes concernant les variables de conditions du 
cadre de l’expérience. Il apparaîtrait  que le bas score du CIS-R des personnes de 
l’UDV avant l’expérience de l’ayahuasca reflète plus de stabilité émotionnelle que pour 
les personnes du Santo Daime , qui en retour déterminerait plus de probabilité à des 
expériences stables. Peu être que la position assise et relaxante des rituels UDV,  
l’absence des instruments de percussion et les période de silence facilite des états de 
paix, alors que les danses et les chants vigoureux collectifs avec des instruments de 
percussion dans le rituel du Santo Daime provoquerait plus d’éventualité 
typiquement hallucinogène, telle qu’une excitation. 
 La réduction remarquable de symptômes psychiatrique évalué par CIS-R et 
plus calme, plus affirmative et comportements vivaces produits par le questionnaire 
des changements de comportement suggère des interprétations basées sur des 
thérapies psychotique et psychédélique, qui préconise que les transformations 
positives en attitudes pourraient résulter de visions induites par des drogues 
hallucinogènes utilisés  dans des conditions psychothérapeutique (Bravo & Grob 
1989 ; Savage, Terril & Jackson 1962). Des perspectives plus optimistes au sujet des 
effets de comportements dû à l’ayahuasca favorisent ces modèles (Pelaes 2002). 
Néanmoins, il serait prudent de faire deux hypothèses parcimonieuses concernant 
des phénomènes psychologiques superficiels qui peuvent aussi contribuer à 
l’interprétation des données; la première concerne la rupture avec la vie de tous les 
jours, et la deuxième concerne les processus de suggestion.  
 Des expériences extraordinaires peuvent marcher, au moins temporairement, 
comme antidote de l’ennui causé par la monotonie de la vie répétitive de tous les 
jours, destituée d’événements qui mobilisent l’enthousiasme. Cette hypothèse est en 



accord avec les données concernant les motivations/espérances qui reflètent le désir 
de transcender avec la vie de tous les jours. Un autre effet « salutaire » de cette rupture 
serait une interruption abrupte  des aspects psychosociaux bouleversants.  Pendant 
ASCs, ces problèmes seraient remplacés par des expériences extraordinaires ou de 
paix qui s’étendraient aussi sur les jours suivants. De ce fait, l’amélioration des états 
émotionnels aurait une conséquence de repos ou « catharsis » émotionnel  qui serait 
substitué à la monotonie et au stress de la vie de tous les jours des personnes. 
 Le rôle important de suggestion dans ASC a été mentionné ci-dessus. Les 
rapports sur les motivations/espérances et sur les expériences pendant et après ASCs 
indiquent une combinaison synergique de trois processus de suggestions qui peuvent 
déterminer les améliorations émotionnelles et de comportement : (1) des recherches 
existentielles et spirituelles produites par l’inventaire des motivations/espérances qui 
refléteraient les désirs de la personne pour changer ses relations avec le monde et elle-
même ; cela semble leur indiquer de changer de comportement par rapport à ces 
désirs ; (2) faire l’expérience d’une excitation perceptuelle et émotionnelle pendant 
un rituel « exotique » satisferait le désir de transcender la vie de tous les jours, 
travaillant comme prétexte pour concrétiser les changements de comportements 
précédemment désirés ardemment; et (3) la suggestion de l’acceptation du contenu 
moral et optimiste du rituel pendant ASC serait aussi étendu aux jours suivants, 
influençant les rapports demandés sur les expériences de changement.  
 Une étape fondamentale vers l’explication des modèles des effets 
psychologiques des effets de l’utilisation de l’ayahuasca pendant un rituel est 
l’investigation de suivi qui est en cours par les auteurs. Le maintien ou la disparition 
des améliorations émotionnelles et comportementales apportera des réponses sur la 
question de la profondeur ou de superficialité de ces effets. Aussi, une telle étude 
permettra de déterminer les effets positifs ou négatifs sur le devenir de la santé 
mentale lors de cette sorte d’expérience. Dans les études suivantes, les informations 
nouvelles et les hypothèses concernant des données obtenues à partir de procédures 
qualitatives devraient être standardisées par des instruments structurés de façon à les 
corroborer ou à les réfuter de manière plus rigoureuse. 
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